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Podstawe prawng programu wychowawczego
stanowia nastepujace dokumenty:

1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo Oswiatowe (Dz. U. z 2024 r.
poz. 737).

2. Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej

ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej (Dz. U. z 2017 r. poz. 356).

CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA SZKOLNEGO

Do szkoty uczeszczajq dzieci o duzej rozpietosci wiekowej od 3 do 15
lat, w zdecydowanej wiekszosci mieszkajacy na wsi. W $srodowisku
domowym ucznidow zdarzajq sie przypadki rodzin niepetnych,
wielodzietnos$¢, trudne warunki mieszkaniowe, problemy rodzinne i
finansowe, alkoholizm, pozostawianie dzieci bez opieki dorostych.

Program wychowawczo-profilaktyczny ma za zadanie wspieranie
rodzicOw w procesie wychowywania ich dzieci oraz przeciwdziatanie
zagrozeniom wspotczesnego Swiata.

Po przeprowadzanych diagnozach dotyczacych problemoéw uczniéw
w naszej szkole konieczne okazato sie zwrdcenie uwagi na bezpieczenstwo
szczegollnie podczas przerw miedzylekcyjnych, kiedy to najczesciej
pojawiajq sie réznego rodzaju zte zachowania, agresja, bdjki, przezwiska,
ublizania, dokuczania kolegom i kolezankom. Wyzwaniem dla
wychowawcéw jest podejmowanie dziatan zmierzajacych do integrowania
zespotow klasowych. W szkole nie zdiagnozowano problemu palenia
papierosOw ani picia alkoholu. Uczniowie nie zetkneli sie w szkole z
dopalaczami ani z narkotykami. Wedtug rodzicéw wartosciami szczegdlnie
waznymi sq: prawda, tolerancja, odpowiedzialnos¢ i rodzina. Rodzice za
najwazniejsze umiejetnosci dla swoich dzieci uznali: przyjmowanie

odpowiedzialnosci za swoje postepowanie, wspotdziatanie w zespole,



niesienie pomocy innym i rozwigzywanie konfliktdw w sposéb
negocjacyjny.

Szkota rozwija i ksztattuje postawy miodych ludzi juz od najmtodszych
lat. W trakcie catego ztozonego procesu ksztatcenia i wychowywania
zdarza sie wiele trudnosci i problemdéw. W obecnych czasach coraz
czesciej pojawiajq sie zagrozenia, ktdére wczesniej nie wystepowaty:
cyberprzemoc, pandemia, zaburzenie relacji réwiesniczych z powodu
edukacji zdalnej. Zdarza sie, ze dzieci cierpig z powodu rozpadu ich
rodzin, co powoduje utrate poczucia bezpieczenstwa, bezradnos¢ i
zagubienie w trudnej sytuacji. Wobec tego nalezy potozy¢ duzy nacisk na
edukacje i opieke nad dzieémi zwigzang z tymi wiasnie zagrozeniami oraz
udziela¢ wsparcia dla rodzicow tych dzieci, ktore nie radza sobie z trudng
sytuacjaq.

Istotg dziatan wychowawczo - profilaktycznych jest wspoétpraca
wszystkich nauczycieli i pracownikéw szkoty z rodzicami uczniéw oraz z
instytucjami wspomagajgcymi tj. policjq, poradnig psychologiczno-
pedagogiczng, osrodkiem zdrowia, sgdem rodzinnym, kosciotem,
bibliotekami, strazg pozarng itp. Aby przeciwdziata¢ i zapobiegac
niepozadanym zachowaniom, konieczne jest podjecie dziatan
wychowawczo-profilaktycznych na terenie szkoty.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny opiera sie na hierarchii
wartosci przyjetej przez rade pedagogiczng, rade rodzicéw i samorzad
uczniowski, wynikajgcych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci
Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg spojne ze
statutem szkoty, w tym z warunkami i sposobem oceniania
wewnatrzszkolnego.

Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspodtpraca
catej spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest
zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci
musi uwzgledniac¢ zaréwno wole rodzicéw, jak i priorytety edukacyjne

panstwa.



Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na
podstawie diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym
potrzeb rozwojowych ucznidow, w tym czynnikdw chronigcych i czynnikéw
ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem wnioskéw nauczycieli, uczniow

i rodzicow.

Waznym aspektem programu wychowawczo-profilaktycznego na rok
szkolny 2024/2025 jest uswiadomienie uczniom znaczenia obowigzujgcych
w szkole standardéw ochrony matoletnich oraz wyposazenie ich
w umiejetnos¢ stosowania ustalonych w nim zasad. Waznym elementem
jest takze kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowym celem niniejszego programu jest wspieranie dzieci
i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym

i ryzykownym.

CELE PROGRAMU
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Cele gtowne:

1. Wspieranie rozwoju osobowosci wychowanka.

2. Wyrabianie poczucia tozsamosci narodowej i regionalnej.

3. Bezpieczenstwo i zdrowy styl zycia.

4. Poszanowanie prawa, wartosci, norm spotecznych i autorytetow.

5. Uczenie tolerancji, empatii, wiasciwego postrzegania siebie w grupie
oraz rozumienie swoich uczuc i uczu¢ innych.

6. Promowanie wartosci rodziny.

Cele szczegoétowe:

1. Integracja spotecznosci klasowej i szkolnej.
2. Wspotpraca z rodzicami i Srodowiskiem.

3. Zasady dobrego komunikowania sie.
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10.

11.
12,

13.

14.

15.

16.
17.

18.

Ksztattowanie pozytywnego obrazu siebie/swojej osoby.

Eliminowanie zachowan agresywnych.

Doskonalenie postaw asertywnych.

Rozbudzanie zainteresowan naukg i wiasnym rozwojem.

Rozwijanie umiejetnosci podejmowania decyzji.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, konfliktami,
agresjq.

Wspieranie ucznidéw i okazywanie wsparcia w rozwigzywaniu trudnych
probleméw.

Ksztattowanie postaw proekologicznych.

Ukazywanie ciekawych form zagospodarowanie czasu wolnego.
Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania informacji, edukacja czytelnicza
i medialna.

Zwiekszanie odpornosci dzieci na zagrozenia spoteczne i zdrowotne.
Uswiadamianie negatywnego wptywu uzywek i sSrodkéw odurzajacych
na organizm cztowieka.

Wdrazanie do kontrolowania wtasnych emocji i zachowan.

Uczenie krytycznego stosunku do mediow.

Ksztattowanie przekonan, obalanie stereotypow.

FORMY I METODY PRACY

Formy:

» Godziny z wychowawcg w klasach IV - VIII.

>
>

Zajecia edukacyjne i pozalekcyjne.
Spotkania z rodzicami, indywidualne rozmowy z wychowankami,

zebrania klasowe.
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>
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Przedsiewziecia aktywizujgce uczniow i ich rodzicéw: konkursy,
zawody, turnieje, wycieczki, imprezy srodowiskowe.
Uroczystosci szkolne i Srodowiskowe: akademie, apele okolicznosciowe,
przedstawienia.
Pedagogizacja rodzicow w ramach zebran ogdlnych, spotkan
z wychowawcg i dyrektorem szkoty, warsztatéw psychologiczno -
pedagogicznych.
Rozpoznawanie sSrodowisk domowych uczniow.
Organizowanie pomocy kolezenskiej.
Udziat w akcjach charytatywnych.
Dziatalnos$¢ krajoznawczo - turystyczna.
Wyjazdy do miejsc kultury.
Wspodtpraca z instytucjami wspierajacymi dziatalnos¢ wychowawczg
i opiekuncza szkoty.
Organizowanie imprez klasowych integrujgcych uczniéw.
Praca w redakcji szkolnej gazetki "Uczniak".
Wykonywanie gazetek tematycznych.
Przedstawienia i warsztaty profilaktyczne.
Zajecia doradztwa zawodowego.
Ksztattowanie kompetencji cyfrowych z wykorzystaniem sprzetu z

programu Laboratoria Przysztosci

Metody:

> burza mdzgdéw,

drama,

dyskusja, debata "za i przeciw",
praca w grupach,

gry dydaktyczne,

problemowa,

metaplan,

VvV V.V V VYV V V

projekt,



pogadanka,

indywidualna,

lekcje muzealne, biblioteczne,
wycieczki,

EduScrum,

Metoda stacji zadaniowych,

YV V. V V V V V

Warsztaty z wychowawca.

WARUNKI REALIZACJI PROGRAMU

Program wychowawczo-profilaktyczny jest propozycjg dziatan
skierowanych do ucznidw klas I-VIII oraz dzieci z oddziatow
przedszkolnych Publicznej Szkoty Podstawowej im. Ziemi Grojeckiej w
Zaborowie. Program jest realizowany we wspotpracy z rodzicami i
instytucjami wspierajagcymi dziatalno$¢ wychowawczg i opiekuncza szkoty.
Wychowawcy oddziatéw opracowujg wtasne programy wychowawcze w
oparciu o program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

Program moze by¢ modyfikowany w zaleznosci od biezacych

potrzeb. Propozycje zmian mogq zgtasza¢ uczniowie, nauczyciele i rodzice.

I. TRESCI I DZIALANIA
O CHARAKTERZE WYCHOWAWCZYM

PLAN PRACY WYCHOWAWCZE)]

1. Uczen i jego rodzina.
2. Dziecko jako uczen, kolega, przyjaciel.
3. Moja mata Ojczyzna.

4. Wychowanie ekologiczne.



5. Budowanie poczucia wtasnej wartosci.

6. Rozwijanie zainteresowan i umiejetnosci.

7. Wtasciwe relacje z otoczeniem.

8. Rozwigzywanie biezgcych problemow wsrod ucznidw.
9. Uczestnictwo w zyciu spotecznym.

10. Emocje i nastroje.

11. Swiadome podejmowanie decyzji.

12. Uczen jako twdrca swojej przysztosci.

13. Jestem Europejczykiem i obywatelem Swiata.

14. Uczestnictwo w kulturze.

15. Edukacja czytelnicza i medialna.

II. TRESCI I DZIALANIA
O CHARAKTERZE PROFILAKTYCZNYM

PLAN PRACY PROFILAKTYCZNE)J]

Bezpieczenstwo i zdrowie.

Higiena osobista.

Aktywny wypoczynek.

Przeciwdziatanie przemocy i agresji.
Profilaktyka zagrozen.

Szukanie pomocy w sytuacjach trudnych.
Wychowanie komunikacyjne.

Zdrowy styl zycia, racjonalne zywienie.

O NG R WDHMH

Standardy ochrony matoletnich.



Program pozytywnie zaopiniowany przez Rade Pedagogiczng dnia 27. 09. 2024 r.
i Samorzad Uczniowski dnia 30. 09. 2024 r.

przewodniczgca rady rodzicow

Zatwierdzony do realizacji na zebraniu Rady Pedagogicznej
w dniu 02. 10. 2024 r.

dyrektor szkoty



L.p.

Zagadnienia

Sposoby realizacji

Termin

Uczen i jego rodzina

1. Prezentacja wiasnej rodziny:

- drzewa genealogiczne

- prezentacja prac plastycznych i zdje¢ rodzinnych na
gazetkach

2. Integracja rodziny i szkoty:

- udziat w uroczystosciach z udziatem rodzin: Dzien
Mamy i Taty, Dzien Babci i Dziadka, Dzien Dziecka,
Festyn Rodzinny, Swieto Szkoty, zabawa karnawatowa

- angazowanie rodzicOw w prace na rzecz szkoty

- wspétudziat rodzicow i szkoty w rozwigzywaniu
problemoéw wychowawczych

- pomoc dzieciom z rodzin znajdujacych sie w trudnej
sytuacji rodzinnej i materialnej

- wspieranie inicjatyw rodzicéw podejmowanych na

rzecz
szkoty

3. Promowanie wartosci rodziny

- uczenie szacunku do rodzicow i dziadkéw

- mozliwos$¢ uczestnictwa w zajeciach wychowania do
zycia w rodzinie

4. Rodzicielska profilaktyka:

- przygotowanie w domu do pracy samodzielnej,
zdalnego nauczania i izolacji spotecznej

praca ciggta




Dziecko jako uczen, kolega, przyjaciel

1. Prawa i obowigzki ucznia:
- zapoznanie ze statutem szkoty
- $lubowanie pierwszoklasistow i pasowanie na
przedszkolaka
- zapoznanie uczniéw z ceremoniatem szkoty
- egzekwowanie stroju galowego podczas waznych
uroczystosci
szkolnych i sSrodowiskowych
- znajomos$¢ hymnu szkoty
2. Relacje kolezenskie:
- warsztaty o przyjazni i kolezenstwie
- apele poswiecone wiasciwym relacjom kolezenskim
pomoc kolezenska
- integracja w grupie réwiesniczej
- uczenie szacunku do innych oséb
- uczenie poszanowania cudzej wtasnosci
- organizowanie imprez klasowych i szkolnych
integrujacych
grupe: Dzien Chtopaka, Dzien Kobiet, Andrzejki,
Mikotajki,
poczta walentynkowa, Pierwszy Dzien Wiosny,
Koncert Koled/Jasetka
- praca w samorzadzie uczniowskim, w redakcji
~Uczniaka”
- organizowanie ,dni ulgowych”
- wolontariat

praca ciggta

Moja Mata Ojczyzna

1. Poznajemy Ziemie Gréjecka
- zajecia w Izbie Regionalnej w Lewiczynie
- wycieczki po Ziemi Grdjeckiej: Lewiczyn - Belsk Duzy
Modrzewina, Warka-Mniszew, Gréjec, Mogielnica-
Nowe Miasto, ,Szlakiem gréjeckich legend”
- konkursy o Ziemi Gréjeckiej: Gréjboj, konkursy
plastyczne,
czytelnicze, galerie prac plastycznych
- przedstawianie informacji o patronie szkoty na stronie
internetowej szkoty, w gazetce szkolnej ,Uczniak”
oraz
w ulotkach i plakatach okolicznosciowych
- wycieczki piesze i rowerowe po najblizszej okolicy
- zapoznawanie ucznidéw z historig szkoty w Zaborowie
- poznanie legend zwigzanych z regionem
- zorganizowanie kacika poswieconego Ziemi Grojeckiej
2. Uroczystosci szkolne
- Swieto Szkoty w rocznice nadania imienia 10
listopada
kazdego roku
3. Znani synowie Ziemi Grojeckiej
- ukazywanie sylwetek wielkich Polakow — syndw Ziemi
Grodjeckiej
- spotkania z ciekawymi ludzmi - mieszkancami
Gréjecczyzny

listopad, praca ciggta




Wychowanie ekologiczne

1. Uswiadamianie potrzeby ochrony $rodowiska:
- informowanie o zagrozeniach dla $rodowiska
naturalnego
- uczenie prawidtowych nawykow (segregacja $mieci,
zbiérka makulatury, zuzytych baterii i toneréw do
drukarek)
2. Wyrabianie wrazliwosci na piekno przyrody:
- wycieczki do rezerwatow, parkow narodowych,
ogrodow
botanicznych
- pielegnacja przyszkolnego ogrdodka botanicznego
- organizowanie warsztatow ekologicznych
3. Propagowanie tresci proekologicznych:
- gazetki tematyczne
- apel z okazji Dnia Ziemi
- udziat w akcjach spotecznych na rzecz Srodowiska i
zwierzat
4. Sprzatanie terenu przyszkolnego z okazji Dnia

Ziemi, zaangazowanie uczniow, rodzicow i nauczycieli.

kwiecien, praca ciggta

Budowanie poczucia wlasnej wartosci

1. Budowanie poczucia wtasnej wartosci:
- udziat w konkursach i zawodach
- promowanie osiggniec¢ uczniow na stronie
internetowej szkoty

i gminy, portalu belskduzy24, w gazetce szkolnej
LUczniak”, w

prasie lokalnej
- wreczanie nagrod za wyniki w nauce i inne
osiggniecia
- stosowanie pochwat wobec klasy i szkoty
- pogadanki i warsztaty z psychologiem na temat
samooceny
- udziat w zajeciach umozliwiajagcych wyréwnywanie
szans

edukacyjnych
- stwarzanie mozliwosci uczestnictwa w
przedstawieniach

szkolnych wszystkim uczniom
- udziat w zajeciach rozwijajacych zainteresowania
- eksponowanie na korytarzach zdje¢ z przedstawien
teatru

szkolnego
- wystawy prac plastycznych wykonywanych przez
uczniow
- okreslanie swoich mocnych i stabych stron
- lekcje wychowawcze w formie warsztatow

praca ciggta




Rozwijanie zainteresowan

7

umiejetnosci

1. Diagnoza edukacyjna:
- diagnoza przedszkolna dzieci szescioletnich
- diagnoza uczniéw klasy czwartej z jezyka polskiego,
matematyki, jezyka angielskiego
- obserwacja uczniow pod katem ich zdolnosci i
predyspozycji
2. Zajecia rozwijajgce zainteresowania:
- stwarzanie uczniom mozliwosci udziatu w
réoznorodnych
zajeciach dodatkowych (zajecia sportowe, praca
w redakgcji ,Uczniaka”, nauka gry w szachy, inne
zajecia
realizowane w ramach projektéw i programow)
- organizowanie wycieczek edukacyjnych, (Centrum
Nauki
Kopernik, lekcje muzealne i biblioteczne)
- warsztaty robotyki
- przygotowywanie uczniéw do konkurséw i egzaminu
kl. VIII
- wycieczki jednodniowe do réznych miejsc kultury i
krajoznawcze

praca ciggta




Wiasciwe relacje z otoczeniem

1.Wyrabianie nawykow kulturalnego zachowania:
- wpajanie zasad kulturalnego zachowania na zajeciach
edukacyjnych, podczas przerw, na wyjazdach
szkolnych,
na imprezach klasowych i szkolnych, na apelach
- dbanie o kulture jezyka, poprawng wymowe, nie
uzywanie
wulgaryzmow
- egzekwowanie stosowania zwrotow grzecznosciowych
- uczenie zasad ,savoir vivre” na zajeciach
edukacyjnych,
godzinach wychowawczych, podczas pobytu w
miejscach
kultury, podczas uroczystosci, na zajeciach
wychowania
do zycia w rodzinie
2. Uczenie szacunku do drugiej osoby:
- pogadanki i warsztaty na temat wtasciwych relacji
rowiesniczych
- przedstawienia profilaktyczne
- rozwigzywanie konfliktéw
- uczenie zasad tolerancji poprzez poznawanie innych
kultur,
religii, tradycji innych narodéw
- uczenie wtasciwych postaw wobec innych
narodowosci,
przeciwdziatanie dyskryminacji spotecznej, wobec
0s6b o szczegdlnych potrzebach edukacyjnych
3. Komunikacja interpersonalna
- uczenie kultury prowadzenia rozmowy, dyskusji
- praca w grupach na zajeciach edukacyjnych i
dodatkowych-
- wyrabianie umiejetnosci stuchania i wyrazania
wiasnych opinii
- wpajanie zasad pisania listow, SMS-6w, e-maili,
blogow
- madre korzystanie z portali spotecznosciowych
(Facebook
i inne)
- netykieta

praca ciggta
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Rozwigzywanie biezacych problem

1. Sposoby rozwigzywania problemow:
- indywidualne pogadanki wychowawcze z uczniami
- rozwigzywanie wiekszych problemoéw w porozumieniu
Z rodzicami
- rozwigzywanie konfliktéw grupowych poprzez
whnikliwg analize
problemu
- warsztaty z psychologiem na temat rozwigzywania
konfliktow
- filmy edukacyjne
2. Wyniki w nauce i zachowaniu
- troska wychowawcow o osiggniecia edukacyjne
swoich
uczniow
- omawianie przyczyn trudnosci w nauce na godzinach
wychowawczych, spotkaniach z rodzicami
- wspdlne poszukiwanie rozwigzan w celu poprawy
wynikow
w nauce
- mozliwos$¢ udziatu w zajeciach terapii pedagogicznej
i zajeciach logopedycznych
- spotkania z psychologiem
- sugerowanie rodzicom uczniéw z problemami oraz
uczniow
szczegOlnie uzdolnionych przeprowadzenia diagnozy
przez
poradnie psychologiczno-pedagogiczng
3. Organizowanie dla rodzicéw spotkan i warsztatow
z psychologiem

praca ciggta




1. Praca w samorzadzie szkolnym:
- wybory do samorzadu szkolnego
- wybory opiekuna samorzadu szkolnego
- organizowanie imprez i uroczystosci szkolnych: Dzien
_Edukacji Narodowej, andrzejki, Poczta Walentynkowa,
Swieto

Szkoty i innych
- organizowanie akcji: Géra Grosza, Tusz do paki, akcji
charytatywnych wynikajacych z potrzeb otoczenia ( np.
zbidérka dla powodzian)
2. Wspdlne podejmowanie dziatan:
- praca w grupach na zajeciach edukacyjnych i
dodatkowych

£
>
c
N
(8]
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g
o
o
3 - inicjatywy zespotéw klasowych g
g - propozycje uczniow dotyczgace organizowanych o
9, N wycieczek, o
3 imprez klasowych o
g - praca w redakcji gazetki ,Uczniak” a
o] 3. Postawy prospoteczne:
:-:’ - organizowanie akcji charytatywnych (Gdéra Grosza,
= pomoc
@ dzieciom z doméw dziecka, zbidrka pieniedzy na
g schronisko
dla zwierzat, pomoc Swigteczna dla DPS w Woli
tychowskiej
i inne)
- organizowanie pomocy kolezenskiej
- spotkania z przedstawicielami samorzadu gminnego
- tworzenie zasad oraz regut zycia klasowego i
szkolnhego
- praca w szkolnym wolontariacie ,Razem pomagamy”
1. Okazywanie wtasnych uczu¢ i emocji:
- warsztaty z psychologiem
- kontrolowanie wtasnych uczuc¢ i emocji
- pogadanki i filmy edukacyjne
-g. - sposoby radzenia sobie ze stresem
5 - ksztattowanie pos,tawy asertywnej, empatycznej )
L - uczenie wrazliwosci na uczucia i emocje innych osob
c 2. Wrazliwos¢ na uczucia innych oséb: ©
o - uczenie tolerancji, poszanowania odmiennosci =
10 i3} kulturowej [®]
. g i religijnej , ©
] - ksztattowanie postawy wolnej od uprzedzen o
< ideowych, e
(7]
3
N
(8]
=

politycznych, religijnych, rasowych
- zachecanie do niesienia pomocy innym
- organizowanie akcji charytatywnych i wzajemnej
pomocy
- pogadanki
- filmy edukacyjne
- realizowanie zatozen edukacji wiaczajacej
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Swiadome podejmowanie decyzji

V4

1. Wtasciwe wybory:
- pogadanki na zajeciach edukacyjnych i godzinach
wychowawczych
- udziat w zajeciach dodatkowych i wyjazdach
edukacyjnych
- motywowanie do nauki i rozwijania wtasnych
zainteresowan
- warsztaty profilaktyczne
- ukazywanie ciekawych form zagospodarowania czasu
wolnego
(biblioteka, wyjazdy do miejsc kultury, zajecia
dodatkowe,
konkursy i zawody sportowe)
- uczenie moéwienia ,nie” w sytuacjach trudnych i
stanowigcych
zagrozenie
- wskazywanie konsekwencji wtasnych wyboréw
2. Rozwijanie samodzielnosci w zdobywaniu wiedzy,
informacji
i umiejetnosci
- wdrazanie do systematycznosci i obowigzkowosci
korzystanie z réznych zrédet informacji
wizyta w bibliotece
wskazywanie réznych technik uczenia sie
coaching indywidualny

praca ciggta
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Uczen jako twérca swojej przysztosci

1. Doradztwo edukacyjno-zawodowe:
- poznawanie drogi edukacyjnej od przedszkolaka do
studenta
- poznawanie réznych zawoddw na zajeciach
edukacyjnych
i podczas wycieczek, udziat w akcji organizowanej
przez Naczelhg Rade Adwokacka ,Bajeczni Adwokaci”
- spotkania z przedstawicielami réznych zawodow
(rolnik,
pielegniarka, strazak, policjant i inne)
- filmy edukacyjne o réznych zawodach
- gazetki tematyczne, plakaty informacyjne
2. Wartos¢ edukacji
- uswiadamianie uczniom znaczenia dobrego
wyksztatcenia
- zachecanie rodzicow do motywowania dzieci do nauki
i
wspierania ich w nauce
- spotkania z ciekawymi ludzmi
3. Praca nad sobg
- poznawanie swoich mocnych i stabych stron
- wyréwnywanie szans edukacyjnych poprzez udziat
w zajeciach dodatkowych
- rozwijanie zainteresowan poprzez udziat w zajeciach
edukacyjnych i dodatkowych
- udziat w konkursach na szczeblu szkolnym, gminnym,
powiatowym i wojewddzkim, ogdlnopolskim,
miedzynarodowym

praca ciggta
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Jestem Polakiem, Europejczykiem
obywatelem swiata

1. Ksztattowanie postawy patriotycznej:
- uczenie szacunku do symboli narodowych (flaga,
hymn,
godto)
- uczenie szacunku do Matej Ojczyzny
- udziat w uroczystosciach szkolnych i Srodowiskowych
(Swieto
Niepodlegtosci, Swieto Konstytucji 3 Maja)
- kultywowanie polskich tradycji (Jasetka
Bozonarodzeniowe,
Wielkanoc)
- wyjazdy do miejsc pamieci narodowej
- poznawanie historii Polski
2. Poznawanie Europy i $wiata:
- apele tematyczne
nauka dwdéch jezykow obcych
wirtualne podréze po Europie i $wiecie
gazetki na temat Europy i Swiata
- konkursy jezykowe
- Dzien Jezykdédw Obcych

praca ciggta
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Uczen odbiorca i tworca kultury

1. Kultura jezyka w mowie i w pismie

- udziat w konkursach recytatorskim i ortograficznym,
polonistycznym, czytelniczym

- Dzien Jezyka Ojczystego

- redagowanie artykutéw do gazetki szkolnej

- uczenie postugiwania sie poprawng polszczyzng

- realizowanie programéw czytelniczych we wspoétpracy
z Miejsko - Gminng Bibliotekg Publiczng w Grdjcu, z

Gminng

Bibliotekg Publiczng w Belsku

2. Uczestnictwo w kulturze:

- wyjazdy do teatrow i kin

- wyjazdy do muzedw

- wyjazdy do centrow nauki i sportu

3. Organizowanie uroczystosci szkolnych i

Srodowiskowych

- przygotowywanie przedstawien i inscenizacji

- stwarzanie wszystkim chetnym uczniom mozliwosci
wystepowania na scenie

- reprezentowanie szkoty na uroczystosciach gminnych

4. Sieganie do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy:

- opracowanie map obiektéw kultury materialnej

starozytnego Rzymu

- retoryka na lekcjach jezyka polskiego

- lektury z kanonu literatury klasycznej

- konkurs mitologia rzymska/grecka

- starozytne korzenie sportu - Szkolne Igrzyska

Sportowe

- poznanie wybranych sentencji tacinskich.
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Edukacja czytelnicza i medialna

1. Ksztattowanie mtodego czytelnika
- realizowanie programéw czytelniczych poczgwszy od
przedszkola
- organizowanie tygodnia czytania w ramach akcji Cata
Polska
Czyta Dzieciom
- wycieczki do biblioteki publicznej, pedagogicznej w
Grojcu
i w Belsku oraz do czytelni w Grdjcu
- korzystanie z zasobdw szkolnej biblioteki
- organizowanie konkurséw czytelniczych,
bibliotecznych
- wystawa prac plastycznych na temat ulubionych
ksigzek
- dziatania w ramach Narodowego Programu Rozwoju
Czytelnictwa
2. Rola mediow we wspotczesnym Swiecie
- uSwiadamianie ogromnej roli medidéw we
wspodtczesnym
Swiecie
- uczenie odrdézniania fikcji od rzeczywistosci
- pogadanki na temat reklam
- ukazywanie pozytywnej roli mediow (szybki obieg
informaciji,
mozliwos$¢ poznawania $wiata i ciekawych ludzi,
rozrywka,
kultura i sztuka)
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L.p.

Zagadnienia

Sposoby realizacji

Termin

Bezpieczenstwo i zdrowie

1. Znajomosc¢ i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
obowigzujacych w szkole:
- pogadanki. warsztaty, spotkania z policjantem i
pielegniarka, strazakiem, apele nt. bezpieczenstwa
2. Uczenie prawidtowego reagowania w sytuacjach
zagrozenia:
- prébne alarmy
- przedstawienia profilaktyczne
- pogadanki
- konkurs KRUS "Bezpiecznie na wsi"
- profilaktyka chordéb zakaznych
3. Bezpieczenstwo w sieci:
- pogadanki: lekcje z wychowawcq, informatyka,
jezyk polski
- spotkania z policjantem, psychologiem
- informowanie o zagrozeniach w sieci
- zasady bezpiecznego korzystania z Internetu oraz
portali
spotecznosciowych
- zabezpieczenie szkolnych komputeréw programem
~Cenzor”
4. Udzielanie pierwszej pomocy:
- innowacja pedagogiczna "Mali Ratownicy"
- program miedzynarodowy FAST Heroes dla
przedszkola i klas I-III
- pogadanka ze strazakiem i policjantem
5. Realizowanie programéw o tematyce
prozdrowotnej:
- "Zdrowo i sportowo"
- przesiewowe badania logopedyczne
6. Terapia radzenia sobie ze stresem,
roztadowywania negatywnych
emocji i zachowan, sprzyjanie odprezaniu
psychicznym:
- zajecia taneczne na przerwach
7. Doskonalenie sprawnosci fizycznej
- testy sprawnosciowe ucznidéw
- udziat w zawodach sportowych
- piesze i rowerowe wycieczki po okolicy
- pozalekcyjne zajecia sportowe we wspdtpracy z
GUKS oraz lokalnymi klubami sportowymi
8. Nauka radzenia sobie z izolacjg i brakiem kontaktu
z rowiesnikami:
- warsztaty z psychologiem, pedagogiem szkolnym
- godziny wychowawcze

wrzesien, czerwiec, caty rok




Higiena osobista

1. Uswiadomienie uczniom koniecznosci dbania o
higiene osobistg
- pogadanki na godzinach wychowawczych
- lekcje wychowania fizycznego
- spotkania z pielegniarka i potozng
- pogadanki na lekcjach przyrody i biologii dotyczace
okresu
dojrzewania
- przeglad stomatologiczny
- fluoryzacja zebdéw
- przedstawienia o tematyce prozdrowotnej
- apele porzadkowe
- wprowadzenie i przestrzeganie procedur
bezpieczenstwa
sanitarno-epidemiologicznego obowigzujacych w
szkole
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Aktywny wypoczynek

1. Promocja sportu
- udziat ucznidéw w szkolnych i miedzyszkolnych
zawodach

sportowych
- organizowanie dodatkowych zaje¢ sportowych dla
ucznidéw (pitka

nozna, szachy) we wspoétpracy z GUKS oraz
lokalnymi klubami sportowymi
- uczenie zdrowej rywalizacji
- uczenie pogodzenia sie z przegrang
- Honorowy Kodeks Kibica
- fair play - kibicujemy z klasg
- strefa kibica - wyjazdy na zawody sportowe
- promowanie zwyciezcow na szkolnej stronie
internetowej
- galeria dyplomoéw, medali, pucharéw
2. Ukazywanie wartosciowych sposobdéw spedzania
czasu wolnego
- udziat ucznidéw w spotkaniach klasowych i szkolnych
oraz

dyskotekach
- organizowanie wycieczek krajoznawczo-
turystycznych
- wyjazdy do ciekawych miejsc nauki i kultury
- realizowanie projektow edukacyjnych
- organizowanie warsztatéw i pokazéw naukowych
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Przeciwdzialanie przemocy i agresji

1. Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem
- pogadanki na godzinach wychowawczych
- poznawanie sposobdw radzenia sobie ze stresem
- poznawanie technik relaksacyjnych
- bajkoterapia
- spotkania z psychologiem
- wychowanie przez czytanie
2. Poznawanie réznych sposobdw wyrazania
wilasnych uczuc i

emocji
- uczenie asertywnosci, tolerancji
- akceptacja uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi i

niepetnosprawnosciami
- umiejetnos¢ wczuwania sie w odczucia innych oséb
- uczenie wrazliwosci na potrzeby i oczekiwania
innych
3. Przeciwdziatanie przemocy agresji
- organizowanie warsztatow
- znajomosc i przestrzeganie zasad obowigzujacych
w szkole:

,Jasne zasady w naszej szkole”
- organizowanie apeli tematycznych
- pogadanki na godzinach wychowawczych
- interwencje nauczycieli i rodzicdw w sytuacjach
trudnych
- pogadanki z psychologiem szkolnym
- filmy edukacyjne
- wspotpraca z rodzicami, przedsiewziecia
integracyjne

paca ciagta

Profilaktyka uzaleznien

1. Uswiadamianie uczniom zagrozen zwigzanych z
uzaleznieniami:
- filmy edukacyjne
- realizowanie programow edukacyjnych we
wspotpracy z Sanepidem.
- konkursy profilaktyczne
- przedstawienia profilaktyczne
- warsztaty profilaktyczne organizowane we
wspotpracy z Gminng

Komisjg ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych
- pogadanki o zagrozeniach
- gazetki tematyczne, plakaty informacyjne, ulotki
2. Madre korzystanie z telefonu komorkowego i
komputera
- respektowanie zakazu uzywania telefonéw
komorkowych w szkole
- zabezpieczenie komputerow w pracowni
programem Cenzor
- spotkania z psychologiem dla ucznidw i rodzicow
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Szukanie pomocy w
sytuacjach trudnych

1. Osoby i instytucje pomagajace dzieciom w
sytuacjach trudnych
- opieka wychowawcy klasy
- opieka pedagoga i psychologa szkolnego
- rozdawanie ulotek informacyjnych o instytucjach
stuzacych

pomocqg dzieciom w trudnych sytuacjach
- uswiadamianie roli najblizszej rodziny w
rozwigzywaniu problemow
- informacja o instytucjach dziatan kryzysowych
(policja, straz,

pogotowie, telefony zaufania)
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Wychowanie komunikacyjne

1. Karta rowerowa

- teoretyczne i praktyczne przygotowanie uczniéw do

egzaminu na
karte rowerowg
- przeprowadzenie egzaminu na karte rowerowg we
wspotpracy z
policjq
- obowigzkowe testy znajomosci przepiséw ruchu
drogowego
2. Bezpieczna droga do szkoty
- pogadanki z wychowawcami
- apele tematyczne
- spotkania z policjantem (Bezpieczna droga do
szkoty, Bezpieczne
ferie, Bezpieczne wakacje)
3. Zasady bezpiecznego poruszania sie po drogach
- pogadanki z wychowawcami
- spotkanie z policjantem
- wycieczki piesze i rowerowe po okolicy
gazetki tematyczne, Wirtualna Gazetka Szkolna
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Zdrowy styl zycia, racjonalne zywienie

1. Promocja i propagowanie zdrowego stylu zycia:
- warsztaty zdrowego zywienia
realizacja programéw o zdrowym odzywianiu
kacik kulinarny w szkolnej gazetce ,Uczniak”
- zajecia kulinarne z wykorzystaniem sprzetu z
programu
Laboratoria Przysztosci
- realizacja zajec¢ rekreacyjno-zdrowotnych z
wykorzystaniem sprzetu z programu Laboratoria
Przysztosci
2. Aktywnos¢ fizyczna:
- dodatkowe zajecia sportowe
- udziat w zawodach sportowych
- program taneczny
- promocja ruchu - sport dla wytrwatych
- biegi przetajowe, szkolne biegi terenowe
- integracja spotecznosci szkolnej poprzez wspélne
gry i zabawy
sportowe, mecze, itp.
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Standardy ochrony matoletnich

1. Wprowadzanie w szkole standardéw ochrony
matoletnich:

- przypomnienie uczniom zasad zapisanych w
standardach przyjetych w naszej szkole,
-zapoznanie nowych uczniéw ze standardami
ochrony matoletnich obowigzujgcymi w PSP im.
Ziemi Gréjeckiej w Zaborowie,

- uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz
wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym
$rodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w
sytuacjach trudnych,

- upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych
w szkole norm i wartosci,

- warsztaty z psychologiem, pedagogiem szkolnym i
pedagogiem specjalnym.
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